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Dans la Maison Alpenruhe à Saanen, dans l'Oberland Bernois, 
nous accompagnons, suivons et soignons des personnes 
souffrant de handicaps physiques, mentaux et psychologiques. 
Nous faisons en sorte que ces personnes atteintes de différents 
handicaps aient un travail et un logement qui répondent à leurs 
besoins. 

Notre offre s'adresse en règle générale à des personnes 
bénéficiaires de prestations de l'assurance-invalidité. Elle 
comprend les soins, des possibilités de formation, de travail, 
d'occupation et de logement. Nous proposons également des 
formations en vue d'une insertion professionnelle et des solutions 
de transition pour les personnes vivant hors du site. 

Nous sommes convaincus que le contact avec des personnes en 
situation de handicap est enrichissant pour la société. C'est 
pourquoi nous proposons au public sur notre site des activités 
pour petits et grands. Avec notre offre, nous espérons attirer tant 
les familles que les gens de passage. Vous trouverez chez nous 
une grande aire de jeux avec un petit train pour les enfants, un 
mini zoo, un jardin et une cafétéria où les produits réalisés dans 
nos ateliers sont proposés à la vente.
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IMPRESSUM

 
QUI NOUS SOMMES



 
NOS PRIORITÉS

Nous offrons aux personnes avec un handicap un lieu où elles se 
sentent à l'aise. Nous prenons au sérieux les personnes qui ont 
besoin de nos services. Nous respectons leurs besoins et les 
traitons avec bienveillance, respect et cordialité. Nous les 
soutenons dans leur autodétermination et nous efforçons de leur 
offrir la meilleure qualité de vie possible dans toutes les phases 
de la vie. 

La relation entre les aidants et les personnes handicapées est 
caractérisée par le respect mutuel. Nous répondons ouvertement 
aux souhaits et aux besoins de notre clientèle, des proches et des 
institutions spécialisées et les mettons en œuvre autant que 
possible. 

Nous aspirons à la plus grande individualité et flexibilité 
envisageables. Dans la mesure du possible, nous recherchons des 
solutions individuelles et coordonnées. Nous estimons que nous 
faisons partie d'un ensemble social plus vaste. L'environnement 
des personnes est impliqué chaque fois que c'est possible. 

Nous nous considérons comme une institution professionnelle. 
C'est pourquoi des spécialistes qualifiés travaillent dans les 
différents secteurs. Un pourcentage de soignants qualifiés 
supérieur à la moyenne garantit un standard professionnel en 
matière de soins infirmiers et de suivi. 

L'Alpenruhe est une fondation neutre politiquement et sur le plan 
confessionnel. 
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«Cela fait longtemps que je 
travaille à l´Alpenruhe et j´aime 
toujours être là.»

Fabiola H.



 
ESPACE DE VIE

Nous offrons un domicile à 42 personnes handicapées. Des 
personnes souffrant de déficiences mentales, physiques et 
psychologiques vivent chez nous. Notre offre existe 24 heures sur 
24 et 365 jours par an.

Nous accompagnons les personnes qui vivent avec nous et les 
soutenons dans leur mode de vie. Nous les aidons à maintenir et 
à promouvoir leurs capacités. Nous impliquons activement notre 
clientèle dans la routine quotidienne. Ce faisant, nous les 
employons avec leurs capacités en les orientant vers les 
différents domaines de travail. Un programme complet de loisirs 
et de vacances  leur est en outre proposé. 

Des tableaux cliniques différents nécessitent des approches 
différentes. Nous prenons en compte la maladie, le stade de 
développement et aussi l'implication de l'environnement social. Si 
nécessaire, nous soutenons les personnes dans leurs activités de 
soins ou effectuons nous-mêmes les soins. 

Dans l'espace de vie, nous accueillons les personnes handicapées 
qui ont atteint l'âge de 18 ans, sans danger aigu de dépendance 
ou de suicide. Avec l'aide des soins palliatifs, des personnes 
handicapées sont accompagnées jusqu'à la fin de leur vie, dans 
la mesure où leur situation le permet. 
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«Dans la Maison Alpenruhe, tous les 
gens sont gentils. Ce que je préfère, 
c´est de faire des cartes et de 
préparer des envois.»

Heidi M.



 
ESPACE DE TRAVAIL

Nous offrons à notre clientèle des emplois et des occupations 
dans les différents ateliers, la poterie, le jardin, le zoo pour 
enfants, la cuisine et la cafétéria. Nous offrons également la 
possibilité de suivre une formation d'employé en cuisine AFP. 

Nous fabriquons des produits très divers pour différentes 
entreprises et pour la vente. Dans la routine quotidienne de la 
production, nous tenons compte des capacités de chaque 
personne handicapée. Nous concevons les espaces de manière 
flexible et les adaptons à chaque personne. 

Les 55 places de travail et d'occupation sont également à 
disposition de personnes dès 16 ans qui n'habitent pas la Maison 
Alpenruhe, mais qui ont besoin d'un cadre de travail individuel et 
protégé. 
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«J´aime bien être dans 
l´Alpenruhe, car j´ai ici des amis et 
je peux faire des travaux 
intéressants.»

Brigiּמe B.



NOS SERVICES DANS L´ESPACE
DE TRAVAIL

Dans nos espaces de travail, nous fabriquons divers produits pour 
des entreprises et des particuliers. Ainsi, des cartes de vœux pour 
divers évènements sont entre autres créées dans nos ateliers. Ce 
faisant, nous accordons une grande importance aux souhaits de 
nos clients. En outre, nous fabriquons des produits en laine, en 
tissu et en feutre dans l'espace de travail. 

Nous emballons aussi régulièrement des envois tels que du 
matériel de vote, des brochures publicitaires, etc. pour des 
communes, des hôtels et des grands événements. 

Dans la poterie, nous produisons nos populaires oiseaux en argile. 
Nous y créons également à la demande de clients des poules, 
des cordons magnétiques, des objets décoratifs et d'autres 
articles sur mesure. 

Dans notre atelier de menuiserie, nous fabriquons des cabanes à 
oiseaux, des cadres et nous gravons pour vous des plaquettes 
d'inscription (par exemple des plaquettes de boîtes aux lettres et 
de noms). Nous réalisons également des inscriptions sur votre 
trophée ou votre stylo à bille. Notre machine laser apporte votre 
logo, votre nom de société ou une image sur du bois, du plexiglas 
ou sur des bouteilles. 

Avec les personnes handicapées, nous cultivons un jardin et 
plantons des légumes, des herbes et des fleurs. Nous effectuons 
aussi, dans la région, des travaux environnementaux tels que la 
tonte de pelouse ou le désherbage. 

Dans notre cuisine, nous concoctons, entre autres, des Bretzeli 
sucrés ou salés. Nous vendons les aliments dans notre magasin 
et les livrons à divers magasins et hôtels de la région.

Vous trouverez un échantillon de nos produits dans notre shop 
en ligne: www.alpenruhe.ch/shop. 
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«Dans la Maison Alpenruhe, il fait 
bon vivre. Mon endroit préféré est 
le jardin.»

Esther G.



En tant qu'institution sociale, nous créons avec l‘Erlebniswelt 
Alpenruhe un lieu de rencontre pour les personnes avec et sans 
handicap.

L'une des principales attractions de l‘Erlebniswelt Alpenruhe est la 
grande place de jeux avec le bateau pirate, le coussin gonflable, 
le circuit de billes et le petit train pour enfants. En outre, un petit 
ruisseau invite les enfants à jouer avec l'eau en la déviant et 
formant de petits barrages. La place de jeux comprend aussi des 
maisons de jeu, des balançoires, un carré de sable et d'autres 
attractions.

Au zoo, les visiteurs peuvent caresser des chèvres naines, des 
cochons nains, des lapins, des paons, des lamas, des ânes nains 
et d'autres animaux. Dans le jardin, les personnes handicapées 
cultivent des légumes pour leur propre consommation et des 
herbes aromatiques pour la vente. Dans notre espace cafétéria et 
magasin nous proposons à la vente nos produits et servons avec 
l'aide de personnes handicapées des boissons et de petits en-
cas.

L'accès à l‘Erlebniswelt Alpenruhe est gratuit pour les visiteurs et 
les invités. Vous trouvez plus d‘information sur 
ww.alpenruhe.ch/erlebniswelt.

ERLEBNISWELT ALPENRUHE

«Je me sens bien à l´Alpenruhe. 
J´aime bien y travailler.»

Martin K.
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Nous nous réjouissons du soutien financier à notre travail et à nos 
projets.

En faisant un don en faveur de nos clients, vous contribuez à ce 
qu'ils puissent vivre des moments particuliers en partant en 
vacances ou réalisant des excursions.

En faisant un don pour l'Erlebniswelt Alpenruhe, vous contribuez 
à ce que nous puissions continuer à proposer sur le long terme 
une offre attrayante aux familles et à ce que celle-ci reste 
gratuite.

Vous pouvez également nous soutenir en devenant membre de 
l'association des donateurs ou en parrainant un animal de notre 
zoo.

Que vous fassiez un don pour les clients ou que vous souteniez 
l'Erlebniswelt Alpenruhe, votre don est déductible des impôts. 
Nous vous ferons volontiers parvenir une attestation de votre 
contribution. 

Vous trouverez toutes les informations nécessaires pour faire un 
don sur notre site Internet www.alpenruhe.ch/spenden.

Vous avez la capacité d'aborder les personnes handicapées avec 
empathie et de les motiver? En tant que bénévole, vous pouvez, 
par exemple, aider les accompagnants à guider les travaux dans 
l'espace atelier, faire des promenades avec nos habitants ou jouer 
à des jeux avec eux. Nous serions heureux de votre prise de 
contact si vous souhaitez vous engager comme bénévole à nos 
côtés. 

Vous avez une autre idée de quelle manière vous pourriez 
soutenir notre clientèle et notre travail? Là aussi, nous 
échangerons volontiers avec vous. 

14

«J´aime l´ambiance amicale et 
conviviale.»

Daniel R.

 
VOICI COMMENT NOUS SOUTENIR



10Stiﬞung Alpenruhe Alpenruhstrasse 32, 3792 Saanen
+41 33 748 72 11

info@alpenruhe.ch 
alpenruhe.ch

Désirez-vous en apprendre plus sur nous? N'hésitez pas à nous 
contacter. Nous vous enverrons volontiers, gratuitement et sans 
engagement, de plus amples informations sur nos différentes 
offres et sur la fondation Alpenruhe. Vous pouvez aussi nous 
rendre visite; nous nous réjouissons de vous rencontrer! 

 

Dons pour notre place de jeux:
CH41 0634 2314 6577 9511 5

Votre don peut être déduit des impôts.  

 
PLUS D´INFORMATIONS

Faites un don
avec TWINT!
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